Д/О «Улыбка», ПДО Пошелюжная Мария Сергеевна
Задания с 11.10 по 17.10

Гр. Б-21  
12.10 Разминка. Основные танцевальные шаги(повторение)
14.10. Игровой стретчинг. Композиционное построение танца «Поварята» по видео
17.10 Разучивание новых элементов классического экзерсиса по видео
Гр. У-11 

12.10 Классический экзерсис. Аллегро
14.10. Разминка. Композиционное построение танца «Клоуны» по видео
17.10 Партерная гимнастика. Растяжка мышц спины и ног \

 Элементы акробатики (просмотр видео)

Гр. У-41 

12.10. Классический экзерсис. Аллегро.

14.10. Разминка. Стретчинг. Композиционное построение танца «Осень» по видео
17.10 Партерная гимнастика. Растяжка мышц спины и ног
Гр.У-31

11.10. Классический экзерсис. Аллегро
13.10 Разминка. Стретчинг. Композиционное построение танца «Руса коса» по видео
17.10 Партерная гимнастика. Растяжка мышц спины и ног.

Жар птица  
Гр.Б-11 
13.10 Разминка. Джазовые вариации

Гр.У -11

11.10 Разминка. Джазовые вариации
