Д/О «Улыбка», ПДО Пошелюжная Мария Сергеевна
Задания с 18.10 по 24.10

Гр. Б-21  
19.10 Игровой стретчинг. Упражнения для гибкости спины

21.10. Разминка. Разучивание элементов танца «По волнам»

24.10 Классический экзерсис. Вращения и прыжки
Гр. У-11 

19.10 Разучивание новых элементов классического экзерсиса. Повторение танцев
21.10 Упражнения для гибкости спины. Игровые моменты в танце «Клоуны»
24.10 Разминка. Шаги и вращения
Гр. У-41 

19.10. Разучивание новых элементов классического экзерсиса по видео. Аллегро.

21.10. Упражнения для гибкости спины. Акробатические элементы по видео
24.10 Разминка. Стретчинг. Повторение танцев

Гр.У-31

18.10. Разучивание новых элементов классического экзерсиса по видео. Аллегро.
20.10 Упражнения для гибкости спины. Акробатические элементы по видео 
24.10 Разминка. Стретчинг. Повторение танцев.

Снять видео с выполненными заданиями и прислать видео на личную 

почту педагогу
