Педагог дополнительного образования 

Борисова Татьяна Евгеньевна
д/о «Стригунок»   старшая группа (Б11)
Сроки выполнения с 15.11.2021 по 20.11.2021
Темы:
Исторические факты о лошади.
Езда на лошади с седлом.


Специальная физическая подготовка.
Задание: 

1. Перейдя по ссылке, посмотреть видео, обратить внимание на особенности лошадей 
https://www.youtube.com/watch?v=sqaMqs2jcYI
2. Выполнять упражнения, предложенные в предыдущем задании, не меньше 3 раз в неделю. Ссылка на упражнения: https://ru.m.wikihow.com/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8-%D1%81%D0%B5%D0%B1%D1%8F-%D0%B2-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%83-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D1%8B-%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BC 
3. Видео, фото и текстовые материалы своих самостоятельных занятий высылать по WhatsApp или на электронную почту:  tiana.borisova@mail.ru
Педагог дополнительного образования 

Борисова Татьяна Евгеньевна
д/о «Стригунок»   младшая группа (О11)
Сроки выполнения с 15.11.2021 по 20.11.2021
Темы:
Езда на лошади с седлом.


Уход за лошадью.


Специальная физическая подготовка.
Задание: 

1. Перейдя по ссылке, посмотреть видео, запомнить, что составляет основной рацион лошади, обратить внимание на особенности кормления лошадей

https://www.youtube.com/watch?v=0LlkBRnGfF0  
2. Выполнять упражнения, предложенные в предыдущем задании, не меньше 2 раз в неделю. Ссылка на упражнения: https://ru.m.wikihow.com/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8-%D1%81%D0%B5%D0%B1%D1%8F-%D0%B2-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%83-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D1%8B-%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BC 
3. Видео, фото и текстовые материалы своих самостоятельных занятий высылать по WhatsApp или на электронную почту:  tiana.borisova@mail.ru
