Ансамбль современного танца "Фейерверк",
руководитель Краснокутская Елена Геннадьевна.

Темы для дистанционного обучения в период 
с 30 января по 27 февраля 2022 г. 

Группа Б-11

30 января 2022

1) разминка 

2) упражнения на выносливость 

1 февраля - 6 февраля 2022

1) разминка 

2) "Прадедушка" 

3)" Молодая лошадь" 

4) "Танцуй" 

8 февраля-13 февраля 2022

1) разминка

2) скиппинг на большой скакалке

3) партерная гимнастика: элементы на развитие гибкости, растяжки, силы, упражнения на укрепление пресса

4) эмоциональный тренинг

15 февраля-20 февраля 2022

1) разминка 

2) упражнения на развитие внимания 

3) классический экзерсис у станка: battement releve lent

4) элементы акробатики 

22 февраля -27 февраля 2022

1) разминка 

2) упражнения на развитие координации 

3) упражнения на развитие внимания

4) партерная гимнастика: элементы на развитие гибкости, растяжки, силы, упражнения на укрепление пресса

(фото и видео прилагаются) 

